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Allgemeine hinweise
Schön, dass du das Freebook 'Zeitlos' kennenlernen möchtest

Bitte lies dir die Anleitung einmal komplett durch, bevor du mit dem Nähen beginnst.

'Zeitlos' ist ein vielfältiger Basisschnitt, der je nach Ausführung schick und elegant oder 

lässig und bequem wirken kann.

Er fällt leger und bekommt durch den V-Einsatz bzw. die Kragenvarianten das gewisse 

Etwas.

Der Schnitt umfasst die Kindergrößen 80/86-140/146 und die Damengrößen XXS-XXXL.

Der Schnitt Zeitlos Mini enthält zwei Kragenvarianten. Es handelt sich um einen 

überlappenden Kragen, der entweder eckig oder mit einer Rundung genäht werden 

kann.

Bei der Damenversion hast du die Möglichkeit einen Pulli oder ein Kleid mit V-Einsatz zu 

nähen. Außerdem erfährst du, wie du einen weiten Rollkragen annähen kannst.

Materialien
Papierschere

Klebestreifen

Stoffe (Verbrauch siehe Tabelle)

Stoffschere

Nadeln oder Stoffklammern

Knöpfe (bei der Mini Version)

Nähmaschine (und Overlock)

optional Ösen
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Größenwahl und stoffverbrauch

Zur Orientierung bei der Größenwahl findest du bei der Damenversion eine Tabelle auf 

dem Schnittmuster.

Bei der Kinderversion orientierst du dich an der Körpergröße deines Kindes bzw. der 

Kaufgröße.

Zeitlos Damen Pulli Zeitlos Damen Kleid

XXS 1,20m x vB 1,40m x vB

XS 1,20m x vB 1,40m x vB

S 1,20m x vB 1,40m x vB

M 1,30m x vB 1,50m x vB

L 1,30m x vB 1,50m x vB

XL 1,40m x vB 1,60m x vB

XXL 1,40m x vB 1,60m x vB

XXXL 1,40m x vB 1,60m x vB
*vB= 1,50m

Zeitlos Mini (ohne Kragen) f r den Kragen zus tzlichü ä

80/86 0,50m x vB 0,20m x vB

92/98 0,50m x vB 0,30m x vB

104/110 0,60m x vB 0,30m x vB

116/122 0,60m x vB 0,30m x vB

128/134 1,00m x vB 0,30m x vB

140/146 1,00m x vB 0,30m x vB
*vB= 1,50m
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stoffempfehlung
'Zeitlos' ist ausgelegt auf elastische Stoffe wie Sweat, Strick und Jersey.

Wenn du Jersey oder sehr elastische Stoffe verwenden möchtest, kannst du bei der 

Damenversion eine Größe kleiner nähen und auch bei der Kinderversion eine Weite 

kleiner zuschneiden.

Der überlappende Kragen der Kinderversion sollte aus nicht zu festen Materialien 

genäht werden. Ich empfehle hier Jersey zu verwenden.

druckinformationen
Bevor du das Schnittmuster druckst, kontrolliere bitte in den Druckeinstellungen, ob du 

„tatsächliche Größe“ und das richtige Seitenformat ausgewählt hast.

Denke auch unbedingt daran, das Kontrollkästchen nach dem Drucken nachzumessen.
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schnittmuster kleben und zuschneiden

Den Schnittmustern liegt je ein Klebeplan bei. Klebe deine Seiten bitte 

dementsprechend zusammen. Schneide dann die Größe aus.
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nähanleitung
Kinderversion mit Kragen

Hier erfährst du, wie du die Kinderversion mit überlappendem Kragen nähen kannst.

Bitte beachte beim Zuschneiden dieser Version, dass du die oberen Einsätze beim 

Vorder- und Rückteil weglässt, da diese durch den Kragen ersetzt werden.

Schnittteile:

Vordere Kragenteile: 2x gegengleich aus Außenstoff und 2x gegengleich aus Innenstoff

Hintere Kragenteile: 1x im Bruch aus Außenstoff und 1x im Bruch aus Innenstoff

1x Vorderteil im Bruch

1x Rückteil im Bruch

2x Ärmel im Bruch

Füge überall eine Nahtzugabe und eine Saumzugabe zu.

Wenn du den Ausschnitt mit Bündchen nähen möchtest, brauchst du hier keine 

Nahtzugabe.
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Zuerst nähst du den Kragen. Dazu legst du die vorderen Kragenteile aus Außenstoff 

rechts auf rechts auf das hintere Kragenteil und nähst die Seiten zusammen.

Wiederhole dies auch mit dem Kragen aus Innenstoff.

Stecke nun die Kragenteile aus Außen- und Innenstoff rechts auf rechts aufeinander und 

nähe die Seiten und die obere Kante wie eingezeichnet zusammen.

Wende den Kragen und bügle alle Kanten sorgfältig aufeinander. 

Als Hilfestellung kannst du die offene Kante zusammen heften.
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Lass nun den Kragen so weit überlappen, dass die Spitzen an der Vorderseite genau 

aufeinander liegen und stecke dies fest.

Nähe die Überlappung mit der Nähmaschine innerhalb der Nahtzugabe fest, damit 

später nichts verrutscht.

Nimm dir nun dein Vorderteil zur Hand.

Das Vorderteil schneidest du an der Spitze um eine Nahtbreite ein, damit du den V-

Einsatz sauber einnähen kannst.
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Lege Vorder- und Rückteil rechts auf rechts aufeinander und schließe die Schulternähte.

Lege das Kragenteil mit dem V rechts auf rechts auf dein Vorderteil. Achte darauf, dass 

die Spitze nahtbreit übersteht.

Nähe nun mit der normalen Nähmaschine von der Schulter- bzw. Seitennaht bis zur 

Spitze. 
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Lass die Nadel im Stoff stecken, hebe das Nähfüßchen an und drehe den Stoff 

des Kragens so, dass auch die andere Kante an der des Hauptstoffs liegt. 

Senke das Füßchen wieder ab und nähe noch ein Stück weiter.

Stecke nun den Kragen einmal komplett rechts auf rechts an deinen Halsausschnitt. 

Nähen kannst du nun wieder mit der Overlock, spare dabei die bereits genähte Spitze 

aus.
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Stecke die Ärmel rechts auf rechts auf den Armausschnitt und nähe diese an.

Schließe nun jeweils die Ärmel- und Seitennaht und säume den Pulli.

Die Ärmel kannst du wahlweise säumen oder mit Bündchen versehen.

Die Länge ist allerdings auf das Säumen ausgelegt und muss für Bündchen gekürzt 

werden.

Wenn du magst kannst du noch Knöpfe an den Kragen nähen.

Du musst nicht zwingend Knopflöcher nähen, solltest dann aber nicht bis oben Knöpfe 

annähen, da der Ausschnitt dann zu eng wird.
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basic-Version mit V-einsatz ((damen und Kinder))

Hier erfährst du, wie du eine klassische Version mit V-Unterteilung nähst.

Hier sind die Nähschritte bei Damen- und Kinderversion gleich.

Schnittteile:

1x V-Einsatz im Bruch

1x Vorderteil im Bruch

1x Rückteil im Bruch

2x Ärmel im Bruch

Füge überall eine Nahtzugabe und eine Saumzugabe zu.

Wenn du den Ausschnitt mit Bündchen nähen möchtest, brauchst du hier keine 

Nahtzugabe.

Möchtest du die Damenversion mit V-Einsatz nähen, benötigst du zuerst das Vorderteil 

und den V-Einsatz.

Das Vorderteil schneidest du an der Spitze um eine Nahtbreite ein, damit du den V-

Einsatz sauber einnähen kannst.
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Stecke den V-Einsatz wie auf dem Bild zu sehen rechts auf rechts auf dein Vorderteil. 

Achte darauf, dass der V-Einsatz nahtbreit übersteht.

 Nähe nun mit der normalen Nähmaschine von der Schulter bis zur Spitze. 

Lass die Nadel im Stoff stecken, hebe das Nähfüßchen an und drehe den Stoff des V-

Einsatzes so, dass auch die andere Kante an der des Hauptstoffs liegt. Senke das 

Füßchen wieder ab und nähe auch diese Seite bis zur Schulter.

Du kannst auch ohne V-Einsatz nähen, dann schneidest du das Vorderteil in einem Stück 

zu (ohne V-Unterteilung).
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Lege nun Vorder- und Rückteil rechts auf rechts aufeinander und schließe die 

Schulternähte.

Stecke die Ärmel rechts auf rechts an den Armausschnitt und nähe diese fest.

 Schließe die Seitennähte und säume deinen Pulli / dein Kleid.

Den Halsausschnitt und die Ärmel kannst du entweder normal säumen oder mit 

Bündchen versehen. 

Auch hier solltest du die Ärmel kürzen, wenn du längere Bündchen annähen möchtest.
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Version mit weitem Kragen

Hier erfährst du, wie du einen Kragen annähen kannst.

Das Kragenteil schneidest du wie folgt zu.
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Falte den Kragen so, dass die Seiten im Fadenlauf aufeinander treffen. Nähe die offene 

Seite zum Schlauch. 

Falte den Kragen nun zur Hälfte, sodass die rechte Stoffseite sowohl außen als auch 

innen sichtbar ist.

Wenn du magst, kannst du an dieser Stelle Ösen einschlagen und eine Kordel 

einziehen.
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Stecke Kragen und Halsausschnitt rechts auf rechts aufeinander. 

Nähe den Kragen nun leicht gedehnt an den Halsausschnitt

Ich wünsche dir viel Freude mit deinem Ergebnis!
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Kontakt und Rechtliches
Du findest meinen Shop unter www.naehkind.de !

Sollten noch Fragen offen sein, kontaktiere mich gerne unter 

schnittmuster@naehkind.de oder www.facebook.com/naehkind.

Auch Feedback oder Anregungen nehme ich gerne an.

Ich freue mich sehr, wenn du mir Bilder deiner fertigen Werke sendest. Diese werde ich 

dann gerne auf meiner Seite zeigen.

Das Copyright liegt einzig und allein bei Nähkind (www.facebook.com/naehkind).

Das Freebook 'Zeitlos' ist ein kostenloses, digitales Schnittmuster inklusive detaillierter 

Nähanleitung. Eine gewerbliche Nutzung ist untersagt. Ein Verkauf von fertig genähten 

Exemplaren bedarf einer gesonderten Genehmigung. Die Weitergabe, der 

Wiederverkauf, der Abdruck und die Veröffentlichung des eBooks oder Teilen daraus 

sind verboten und werden strafrechtlich verfolgt.
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Probenäherinnen
Tausend Dank gilt meinen Probenäherinnen. Die Nähbeispiele könnt ihr auf meiner 

Website direkt ansehen: 

www.naehkind.de/ebooks

Nicole Rütting - https://www.facebook.com/Fuxxbau-Selbstgemachtes-für-den-Fuxx

Anja Becker - https://www.facebook.com/BECKERei

Svenja Oßenbrügge- www.facebook.com/Waldesfrieden

Julia Buchholz - https://www.facebook.com/SewingLemonmaus/

Julia Hügelschäffer - www.huegelring.blogspot.de

Bruni Gürke - https://www.facebook.com/LuundLu

Janina Krause - https://www.facebook.com/Mrs.Owl/

Stephanie Holfeld - https://www.facebook.com/Teufelsstich

Miriam Buchbender - https://www.facebook.com/Wirbelwindig

Michaela Goldbach - https://www.facebook.com/elasewed/

Liz von Mademoiselle Wandelbar, https://mademoisellewandelbar.wordpress.com/ und 

https://www.facebook.com/Mademoiselle.Wandelbar

Carina Heß Facebook.com/Caravillosa 

Susann Lailach https://m.facebook.com/mamselie/ 

Anne Nossack www.facebook.com/kleines.p.2013 

Melissa Burkhard www.facebook.com/milamaus.de und www.milamaus.de 

Maria Bu 

Werner Anja Döbler Www.facebook.com/livilunaanja 

Sabine Kogler 

Steffi Brüning https://www.facebook.com/tiffynaehwelt/ 

Judith Soßdorf www.facebook.com/laengsgeringelt 

Sandra Patzig https://www.facebook.com/diekleinefadentante/

Denise Herhold https://www.facebook.com/Ötti-1733018710247092

Sonja Uxyz https://www.facebook.com/EmMakunterbuntbenaeht/

Svenja Schubert Geheimbündchen https://www.facebook.com/Geheimbuendchen/

Tiana https://www.facebook.com/Glitzermom
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Nadine Stu -https://www.facebook.com/LoMilia/

Katharina Kölbel - NähKäthe www.facebook.com/NaehKaethe 

http://naehkaethe.wordpress.com

Nadine Esch

Christin Reinhold - https://www.facebook.com/FritzFrida-1868533143377156/

Lydia Parnow - https://m.facebook.com/fiolenapourlesfilles/

Amelie Anderl Www.facebook.com/amyundluke

Olga We https://m.facebook.com/zolinchen2503/

Bettina Hosig https://www.facebook.com/tina.naeit/

Andrea Bredemus https://www.facebook.com/sonnenscheinhase74/

Tanja Marelja https://m.facebook.com/MaGriTa.Unikate.mit.Herz

Anja Weber www.facebook.com/naehkarlinsche

Franziska Stille https://m.facebook.com/TiLiMas-Zaubernadel-282841828732205/

Daniela Wolff www.Facebook.com/naehwolff

Julia Lichte https://www.facebook.com/Tintenfaden/

Kirsten He https://www.facebook.com/jakoki

Patze Diehl-Butz https://m.facebook.com/Verbutztzugen%C3%A4ht.../...

Regina Hildebrandt Https://www.facebook.com/Schnibbelkram

Stefanie Rom https://m.facebook.com/Anni-Emil-Näharbeiten.../

Yvonne von JaLuDoFashion www.facebook.com/jaludofashion

Kathleen Lehmann -  https://www.facebook.com/kathleenskreativeunikate/?

ref=bookmarks

Ruth: www.facebook.com/Räuberline 
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