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© Mause-Mam

Sivena ist ein Kleid mit ﬂmﬁwm’;ﬂenem Rockteil und
ﬂyymmefriycﬁem Ausschnitt. wahhveise mit /anjen Armeln oder

Kappdrme& und somit ﬂ’f’ty’e/e 7aﬁrejzeifﬂe@nef,
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Jirentt

Dieses Freebook beinhaltet die Anleitung und das Schnittmuster fur ein Kleid in den Groflien
80 - 122 und 122 - 164. Durch den asymmetrischen Schnitt und den Uberkreuzten V-
Ausschnitt ist es etwas komplizierter und nur bedingt anfangertauglich. Allerdings gibt es
einige Moglichkeiten, diesen Ausschnitt zu vereinfachen.

Wenn du dein Werk online zeigst, verweise bitte auf die Quelle (http://mause-
mama.blogspot.de ).

Der Schnitt ist fiir dehnbare Stoffe wie Jersey, (Sommer-)Sweat oder Nicky geeignet. Das
Kleid kann mit einer Overlock-Maschine oder einem elastischen Stich einer normalen
Maschine genéht werden.

Der Schnitt fallt groRengerecht aus. Wenn du dir mit der Grof3e unsicher bist, lege ein gut
passendes Shirt (oder noch besser: das Schnittmuster eines gut passenden Shirts) auf das
Schnittmuster und wahle die GréRe dementsprechend aus. Maldgeblich hierfir ist die Weite
auf Hohe des Brustkorbes (direkt unter dem Armelansatz).

Anleitung
1. Zuschnitt

Drucke die bendtigten Seiten des Schnittmusters aus (je
nach GrolRe werden nicht unbedingt alle Seiten bendtigt),
klebe sie zusammen und schneide sie aus.

Dann schneide alle Teile zu. Ihr braucht jedes Teil, auler
der Blende doppelt (und NICHT gespiegelt), wobei das
Oberteil einmal als Vorderteil mit dem asymmetrisch
gekrimmten Ausschnitt und einmal als Riickenteil ben6tigt
wird.

AuRerdem bengtigt ihr Biindchen fiir den Halsausschnitt und gegebenenfalls fiir die Armel.

Bei den Armeln habt ihr die Wahl zwischen Kapparmeln, langen Armeln oder beidem in
Lagenoptik.

Naht- bzw. Saumzugaben sind NICHT im Schnittmuster enthalten. Dort wo im
Schnittmuster keine weitere Angabe ist, braucht ihr eine normale Nahtzugabe, Abweichungen
sind direkt im Schnittmuster angegeben.
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Besonderheit: Bei dem Teil "Rockteil 1" braucht ihr an der
markierten Kante unten bis zum Pfeil die Zugabe in
Saumbreite (2 - 3 cm), oben jedoch nur normale
Nahtzugabe (0,7 - 1 cm).

Achtung: Die beiden Rockteile werden zwar jeweils
zweimal gebraucht aber in der gleichen Ausrichtung. Also
hier NICHT in doppelter Stofflage schneiden.

Beim Zuschneiden ist es sinnvoll alle Markierungen durch
einen kleinen Knips auf den Stoff zu tbertragen.

2. Nahen

Ober- und Rockteil werden jeweils einzeln genaht und erst am Schluss zusammengefugt.

2.1. Oberteil

Lege Vorder- und Riickseite rechts auf rechts aneinander
und schliel3e die Schulternahte.

Wenn du dich fir Kapparmel entscheiden hast, kannst du
jetzt auch schon die Seitenndhte schlieRen, bei langen
Armeln lass sie vorerst offen.
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2.1.1. Ausschnitt

Jetzt geht es an den Ausschnitt. Hier passt meiner Meinung nach ein Uberkruezter V-
Ausschnitt am besten zu der Assymetrie. Der berkreuzte V-Ausschnitt ist aber zwar etwas
kniffelig zu ndhen, aber man bekommt schnell Ubung damit. Es gibt ubrigens von
Schnabelina ein hervorragendes Tutorial-Video dazu.

"normale” Methode:

- Schneide das Bundchen in der Breite zu (ich habe hier 5
cm genommen), die Lange muss jetzt noch nicht angepasst
werden, das konnt ihr nachtraglich abschneiden. Ihr
braucht aber auf jeden Fall etwas mehr Biindchenlénge als
sonst Ublich (am besten sogar etwas l&nger als der Umfang
des Ausschnitts, damit genug Ubersteht).

Legt jetzt das Oberteil mit der VVorderseite nach oben vor
euch und steckt das Biindchen am rechten Rand (von euch
aus gesehen) mit etwas Uberstand (3-4 cm) fest.

Nun zeichnet ihr ungeféhr im 45°-Winkel zum Fadenlauf
eine Markierung von der Spitze des Ausschnitts ausgehend
ein. Auf dieser Linie setzt ihr den ersten Stich beim

Annéhen.

ab hier normal dehnen ~

Jetzt wird das Bundchen rundherum angenaht. Auf dem
ersten Abschnitt, bis zur Schulternaht, solltet ihr nur wenig
dehnen, damit die Krummung erkennbar bleibt. Danach
wird das Bundchen ganz normal gedehnt.

N&hrichtung

hier wenig
dehnen

Etwa 5 cm bevor ihr wieder an der Spitze ankommt, musst
ihr anhalten und den Stoff sortieren:
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Hebt den Stoff an, so dass ihr die linke Seite seht und faltet ihn von dem Beginn der Naht
ausgehend in der Mitte der beiden Ausschnittskanten zusammen.

Diese Falte wird nun umgeklappt und parallel zu der ersten
Naht festgesteckt.

Nun liegt die linke Ausschnittskante gerade vor euch, ohne
das noch storender Stoff von der anderen Seite im Weg ist.

Legt nun das uberstehende Blindchen vom Anfang gerade
uber diese Kante (so, dass es bei einer Overlockmaschine
abgeschnitten wird), und naht das letzte Stiick.

So sollte es jetzt aussehen:

In diesem Fall musst ihr aber nicht alles wieder auftrennen,
meistens reichen 2-3 cm.

Schaut euch eure Naht einmal von der linken Seite aus an,
da entdeckt ihr schnell den Grund fiir die Falte, ndmlich
dass er von dem vorhin weggeklappten Stoff doch eine
kleine Ecke mit gefasst habt.
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Dadurch treffen sich auch die beiden Né&hte nicht in der
Spitze, und genau da setzt ihr jetzt an:

Fangt bei der Spitze an zu ndhen und trefft - sobald es ohne
Kanten und Zick-Zack moglich ist - wieder auf eure
ursprungliche Naht (rote Linie).

Dann trennt ihr nur auf diesem kurzen Stiick die alte Naht
auf, und schon habt ihr einen schon sauberen Ausschnitt.

Zum Abschluss misst ihr noch das lockere Ende des
Bindchens festndhen und die Uberstehenden Enden
abschneiden.

vereinfachte Methode:
Man kann auch das Biindchen vorher schlieRen, das ist zwar vom annédhen her einfacher, aber
dafiir musst ihr schon vorher die Lange richtig festlegen. Dadurch dass ihr am Anfang nur
wenig dehnen sollt, braucht ihr etwas mehr Biindchen als sonst tblich. Als Faustregel kénnt
ihr hier Ausschnittsumfang*0,8 (normal ware ein Faktor von 0,7) nehmen, wobei das
natlrlich je nach Festigkeit des Blndchens schwanken
kann.

Dann faltet ihr das Blindchen so wie immer und die beiden
Enden rechtwinklig Uberkreuzt aufeinander, wobei die
offenen Kanten nach aullen zeigen.

Diese Ecke néht ihr nun zusammen und steckt und néht
dann das Bulndchen ganz normal an, wobei ihr natirlich
darauf achten musst, dass die Spitze auch wirklich genau in
der Spitze des Ausschnitts liegt.
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Variante: symmetrischer Ausschnitt

Ihr kdnnt den Ausschnitt auch symmetrisch machen, wenn
euch das besser geféllt. Dafiir schneidet ihr beim
Schnittmuster des Oberteils den Ausschnitt noch nicht aus,
sondern faltet es erst in der Mitte.

Dann schneidet ihr schrag von der Schulter bis zur Mitte
(dicke Linie). Die Tiefe des Ausschnitts kénnt ihr vom
Original Gbernehmen oder nach Belieben variieren.
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2.1.2. Blende

Nun wird die Blende eingefiigt. Sie ist optional, kann aber helfen , den Ausschnitt in Form zu
halten .

Zuerst wird die Blende am oberen Ende gesaumt.
Dann steckt ihr sie von links auf den Ausschnitt. Die
Oberkante sollte genau an den Markierungen liegen.

Nun néht ihr die Blende innerhalb der Nahtzugabe das
Ausschnitts fest...

...und steppt danach einmal um den Ausschnitt herum ab.
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2.1.3. Armel

Version 1.: Kapparmel

Wenn ihr euch fir reine Kappérmel entschieden habt, schlie3t ihr jetzt zuerst die Seitennaht.
Dann naht ihr an den Armelausschnitt ein Biindchen an (ein ganz normales, zum Kreis
geschlossenes Blndchen mit normaler Dehnung).

AnschlieBend saumt ihr die Armel und néht sie auch hier in
der Nahtzugabe des Bundchens fest. Daflr zieht ihr das
Oberteil auf links und schiebt die Armel (mit der rechten
Seite nach oben) in die Offnung. Die Markierung gehort
dabei an die Schulternaht.

AnschlieBend kann auch hier entlang des Bindchens
abgesteppt werden.

Version 2: lange Armel

Lange Armel naht ihr, mit der Markierung an der Schulternaht, direkt rechts auf rechts an den
Armausschnitt.

Danach wird die Seitennaht und die Armelnaht in einem Zug geschlossen und die Armel mit
Bundchen oder Saum abgeschlossen.

Version 3: lange Armel + Kapparmel im Lagenlook

Auch hier wird, wie bei den langen Armeln KEIN
Bundchen direkt am Armausschnitt bendtigt.

Zuerst werden auch hier wieder die Kapparmel gesdumt.
Danach werden sie rechts auf rechts mit der Markierung an
der Schulternaht an den Armausschnitt genaht.
AnschlieBend werden die langen Armel ganz normal, wie
oben beschrieben, angenéht - nur das jetzt eben noch der B
Kapparmel zwischen Oberteil und Armel liegt. Ich
empfehle Ubrigens, die Nadel beim ann&hen der Kappéarmel
etwas weiter nach rechts einzustellen und beim anndhen der
langen Armel wieder auf die Gbliche Einstellung zuriick zu
wechseln. So vermeidet man recht zuverlassig, dass die
Néhte sich Uberkreuzen und die erste Naht irgendwo
sichtbar wird.
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Am Schluss werden auch hier Seitennaht und Armelnaht in
einem Zug geschlossen und die langen Armel mit
Bundchen oder Saum abgeschlossen.

2.2. Rockteil

N&he zuerst die Kanten "A" aneinander. Stecke daflr sorgféltig ab, damit durch die
Krimmung nichts verrutscht.

Zusammengenaht sieht es nun folgendermafen aus:

Klappe jetzt Saum um und stecke ihn fest. Beginne an der Spitze (Kreis) mit dem Saumen.
Néhe den ganzen Bogen entlang. Ab dem Pfeil ist es kein Saum mehr, sondern eine Ziernaht,
aber mit dieser Variante sieht es schéner aus, als wenn man nur unten herum sdumt.

Deine Naht verlduft jetzt folgendermalien:
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AnschlieRend werden die Kanten "B" aneinander genaht.
Hier werden die Teile nur im oberen Bereich bis zum Pfeil
zusammengenéht.

Man kann auch erst alle vier Rockteile aneinandernghen und danach Sdumen, dazu muss man
dann aber den so entstandenen Schlauch unter der Maschine durchschieben und lauft Gefahr,
die Riickseite mit festzunahen.

Der fertige Rock sieht nun folgendermalen aus.

Die Spitzen von Rockteil 2 liegen nicht genau an der
oberen Kante, sondern eine Nahtzugabe darunter.

2.3. Zusammenfiligen

Nun sind Rock und Oberteil fertig und missen nur noch
zusammengefugt werden. Ziehe den Rock auf links, das
Oberteil auf rechts und stiilpe den Rock (ber das Oberteil
so dass die Kanten (Oberkante des Rocks und Unterkante
des Oberteils) aufeinander treffen.

Dabei missen die Spitzen von Rockteil 2 und die |
Seitenndhte des Oberteils aufeinander liegen.
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Né&he nun genau einmal rundherum beide Teile aneinander
und achte darauf, dass du an den Spitzen genau durch den
Schnittpunkt der vorhandenen N&hte nadhst, damit die
Spitzen hinterher genau in der Kante liegen aber auch nicht
angeschnitten werden.

Fertig!

P.S.: Natdrlich kénnt ihr noch jede Menge Tiddelkram einbauen.
Besonders praktisch ist unter Umstanden eine Jerseynudel entlang
der Naht zwischen Oberteil Rock, damit kann man gegebenenfalls
auch ein zu weit ausgefallenes Kleid ein wenig raffen. Dafur néht
man die Nudel von hinten beginnend rundherum an, lasst aber
hinten in der Mitte ein paar Zentimeter Licke. Auferdem muss
man natlrlich genug tberstehen lassen, um daraus eine Schleife zu
binden.
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Vielen Dank fiir eure Mihe, euer
Feedback und eure tollen Ideen!




